
E-LEARNING
ARBEITS-  UND
SELBSTORGANISATION

DAUER:  5  -6  STD.
KOSTEN:  190 FR.
START:  INDIVIDUELLKomfor tzonenmode l l

Wofür  i ch  me ine  Ze i t  nu tze

N ich t  verhande lbare  M in ima lz ie le

Fa l l s tud ie  “Ze i tmanagement ”

Ref lex ion  "Se lbs tmanagement "

Pare topr inz ip

Pomodoro-Techn ik

Er re i chbarke i t

“Ne in ”  sagen

länger f r i s t ige  P lanung

E i senhower-Mat r i x

ALPEN-Methode

INHALTE :

Wie  organ i s ie re  i ch  m ich  in  e inem Beruf ,  i n

dem man immer  und  ohne  Pause  arbe i ten

könnte  und  t ro tzdem n iemals  “ fe r t ig ”  w i rd?

Im vor l i egenden  Kurs  gehen  w i r  un ter

anderem d ieser  F rage  nach  und  ze igen  d i r

Mög l i chke i ten  auf ,  w ie  du  d ich  (noch)

gesch ick ter  o rgan i s ie ren  kanns t .  

IM ONLINE-SHOP BUCHBAR
WWW.BILDUNGSKUNST.CH

 


